
ベジチェック

どなたでもご参加いただけますので、

ご家族、ご友人をお誘いの上お気軽にお越しください。

フェアフェアフェア

9
会場：えびえ記念病院  1号館

13:00 -
15:00日時：

参加費

無料

運動指導

Let's運動！

ココロも身体も

ずーっと元気で

いられるよう

サポートします！

健康健康健康
高血圧

テーマ

先着
でサ
ンプ
ル

プレ
ゼン
ト！

イベント
コーナー

日26 土

月

ミニ講座

場所：えびえ記念病院 1号館　外来待合室

あなたの野菜摂取レベルを

ベジチェックで測定！

管理栄養士が高血圧予防・

改善に役立つ食事のコツを

ご紹介します。

血管年齢測定

高血圧は動脈硬化の原因の

ひとつです。

ABI検査で血管の状態や

血管年齢を調べて

みませんか？

院長　岩﨑祐介

13：30～14：00

【問い合わせ】

〒553-0001 大阪市福島区海老江2-1-36

06-6458-7171（代表）

第1回

知って得する‼ 高血圧のおはなし
～今日からできる、血圧管理～

06-6459-7994（地域連携室）病院HP


